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体力の向上に向けて 
 
 
 「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」という言葉を耳にすることがありますが、

音楽室から卒業式の歌が聞こえてくるこの時期、学校でもまさにその慌ただしさを感じる

瞬間が多くあります。子供たちは厳しい寒さにも負けず、外で元気に体を動かしており、

その姿からは逞しさが感じられます。１２月から実施している校長室での６年生との会食

では、中学校生活に向けて、学習や部活動などへの不安を抱えつつも、新しい環境への期

待を語る姿が見られ、大変頼もしく感じています。小学校生活を「やり切った」という思

いを胸に、晴れやかに巣立っていってほしいと願っています。また、３学期は２回目の各

学級での朝の健康観察を行っています。ほんの数分の取り組みではありますが、２学期と

比べて学級の雰囲気が明らかに良い方向へ変化しており、学年末のまとめに向けて、子供

たちが日々成長していることを実感します。卒業や進級に向け、引き続き教育活動を充実

させてまいります。 
さて、１２月には新体力テストの結果が公表され、各学校にも詳細が届きました。本校

でもその結果を分析し、成果と課題を踏まえて体力向上に向けた改善策を検討しています。

これは学力と同様で、数値がすべてではありませんが、子供たちにはバランスの良い力を

身につけてほしいと願っています。得意を伸ばしつつ、苦手にも挑戦できるよう支援して

いきたいと考えています。本校の傾向として、走力や投力は比較的良い結果が見られる一

方、瞬発力や柔軟性に課題があります。こうした課題に対応するため、学校ではさまざま

な取り組みを行っています。１学期には、新体力テストが初めてとなる１年生を対象にボ

ール投げ教室を実施しました。経験の差が出やすい種目であるため、この取り組みは大変

効果的です。２学期には跳び箱教室を行いました。体育の授業だけでは跳び箱に触れる時

間が限られるため、繰り返し挑戦できるこの機会は子供たちにとって貴重な場となってい

ます。これらの活動には担当教員だけでなく、運動委員会の５・６年生も協力してくれ、

より多くのアドバイスを受けながら挑戦することができます。また、長縄跳びの取り組み

も行いました。６年生は総合体育大会でも長縄跳びに取り組んでおり、その高度な技を在

校生に披露することで、子供たちの意欲を高めています。３学期には学級の枠を超えた長

縄跳び大会を予定しており、その日に向けて休み時間に一生懸命練習する姿が多く見られ

ます。このように、さまざまな具体的な取り組みを通して体力向上を図り、運動が好きな

子供たちを育てていきたいと考えています。 

学校教育目標 
心豊かな子ども 
進んで学ぶ子ども 
たくましい子ども 

  地域を愛する子ども 
 

校長 對馬 秀樹 

本校H.P. 

毎週更新しています

のでご覧ください。 
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日 曜 行 事 

２ 月 なかよし班会議４校時 

５ 木 
２年生命の授業助産師出前授業 

委員会  第三中学校入学説明会 

6 金 
教職員研修のため月曜日課４時間授業（給

食なし） １２：２５下校 

９ 月 長縄大会（昼休み：低学年） 

10 火 

朝読書（１年～３年・さつき） 

図書委員読み聞かせ（４年～６年） 

１年生昔あそび（2・3 校時） 

12 木 クラブ（最終） 

13 金 
長縄大会（昼休み：高学年） 

民生委員情報交換会１０：００ 

16 月 長縄大会（昼休み：中学年） 

17 火 ５年社会科見学８:15 出発/16:15 到着 

18 水 ダンスクラブ発表（昼休み：体育館） 

19 木 6 年社会科見学7:30 出発/16:00 到着 

20 金 音楽クラブ発表（昼休み：体育館） 

25 水 卒業を祝う会（弁当持参） 

26 木 委員会（最終） 

27 金 
卒業発表会 6 年生懇談会 

和光市作品展（～28 日） 
 
３月の主な予定  ２月１日現在の予定 
３ 火 授業参観・懇談会（低学年） 

４ 水 
授業参観・懇談会（中学年） 

教材費集金日 

５ 木 
通学班会議・一斉下校 

１４：３５下校開始 

６ 金 授業参観・懇談会（５年） 

10 火 音楽朝会 

11 水 学校運営協議会13：30 

13 金 市内中学校卒業式 

18 水 卒業式予行 

19 木 ４時間授業 給食終了13:30 下校 

23 月 卒業式前日準備 11：35 下校 

24 火 

第５6 回卒業証書授与式 

１～４年 8:50 下校 

卒業証書授与式 

5 年 10:15 下校 6 年 11:00 下校 

25 水 3 時間授業11:50 下校 

26 木 修了式 3 時間授業11：50 下校 

3 月２７日（金）～４月７日（火） 

学年末休業日・春季休業日 

＜給食費引き落とし＞ 
２月分の給食費は１０日（火）に引き落としとなりま

す。通帳をご確認の上、ご準備をよろしくお願いします。 

社会科見学のある５・６学年が４,５１０円となり、他

の学年は4,８００円です。 

１回目の引き落としができなかった場合の２回目の引

き落とし日が２０日（金）となっております。 

＜教科書について＞  

 現在使用している１・３・５年生の教科書等の一

部は、次年度も使用します。捨ててしまったり、な

くしてしまったりすることのないように、ご家庭

できちんと保管しておいてください。 

１年 生活･図工 ３年 図工･保健 ５年 図工･

家庭･保健 ※地図帳は６年生まで使用します。 

 

＜転出のご予定は、お早めにお知らせください。＞  

 令和７年３月３１日までの間に、転出のご予定が

ありましたら、わかり次第学校へお知らせください。 

年度替わりは在籍児童数の確認が大変重要で、学

年によってはクラス数にも影響してきます。ご協力

の程よろしくお願いします。 

 

＜連絡アプリ変更のお知らせ＞ 
 令和８年４月より、教材費集金方法を現金集金から電子 

決済アプリ「スクペイ」へ移行します。それに伴い、現在   

使用している「さくら連絡網」から「スクリレ」へ変更に   

なります。 詳細については、さくら連絡網１月２６日配信

「連絡アプリの変更について」をご確認ください。 

２月２８日までにご登録いただき、３月１日より    

「スクリレ」の運用を開始、欠席等個別連絡は「スクリレ」

を利用していく予定です。 

なお、３月中は移行期間として学校だより等の全体連絡は

「さくら連絡網」と「スクリレ」を同時並行で配信します。

（４月から「スクリレ」へ完全移行します。） 

＜年度末授業参観・懇談会の予定＞ 

低学年 3/ 3 （火）各教室 参観13:50～ 懇談15:00～ 

３ 年 3/ 4 （水）各教室 参観13:50～ 懇談15:00～ 

４ 年 3/ 4 （水）体育館 参観13:45～ 懇談15:00～ 

５ 年 3/ 6 （金）各教室 参観13:50～ 懇談15:00～ 

６ 年 2/27（金）体育館 参観13:30～ 懇談15:00～ 



１年生  

☆集金の連絡☆ 

 今月の集金はありません。 

★お知らせとお願い★ 

 〇学校で作った凧を持ち帰ります。凧あげをする際には、必

ず保護者の方の目の届くところで行うようにしてくださ

い。 

 〇算数プリントや計算スキルの宿題の丸つけへのご協力、

ありがとうございます。間違いがあった際には、その場で

直しまで見届けていただけたらと思います。また、スキル

の答えはご家庭で保管していただいて構いません。 

〇寒い日が続いています。体育時の服装について、トレーナ

ーや長袖、長ズボンなど、必要に応じて体育着袋の中に入

れていただくようお願いいたします。安全上の観点から、

フードやボタン、ファスナーや飾りのついているものは

避けていただくようお願いいたします。 

学習の予定 

国語 
わらしべちょうじゃ、かたかなのかたち、 

ずうっと、ずっと、大すきだよ など 

算数 なんじなんぷん、たしざんとひきざん 

生活 ふゆをたのしもう、もうすぐ２年生 

音楽 みんなであわせてたのしもう  

図工 うきうきボックス、似顔絵 

体育 なわとび、鬼遊び、ボール投げゲーム 

道徳 
なわとびカード、やればできるんだ、 

「すき」からうまれた「そらまめくん」など 

３年生 
☆集金の連絡☆ 

 

 今月の集金はありません。 
 

★持ち物の連絡★ 

 

 コンパス、三角定規（算数で使います。担任から連絡がありま

したら、持たせてください。） 

 

 2 月中は、プログラミング学習が週一回程度行われます。タブ

レットを持ち帰りましたら、充電を忘れずにしていただきますよ

うご家庭での声かけ等お願いいたします。 

 
★図工の材料について★ 

 

 ３学期後半にティッシュ箱などの空き箱・割りばし（未使用）２膳 輪ゴ

ム５つ程度 新聞紙 折り紙 を使います。（教科書 P５２・５３参照） 

学習の予定 

国語 
つたわる言葉で表そう たから島のぼうけん 

お気に入りの場所、教えます 

社会 和光市の人々のくらしのうつりかわり 

算数 かけ算の筆算 倍の計算 三角形と角 

理科 電気の通り道 じしゃくのせいしつ 

音楽 ちいきにつたわる音楽でつながろう 

図工 でこぼこさん大集合 のこぎりザクザク 

体育 長縄 跳び箱運動 ラインサッカー 

外国語 What’ｓ this ?   Who are you ? 

総合 
和光市のすてきを知らせよう 

プログラミング学習 

道徳 
よわむし太郎 漢字に思いをこめて ありが

とうの気持ちをこめて 

５年生  

☆集金の連絡☆ 
今月の集金はありません。 

 

☆校外学習の連絡☆ 
 日 時：２月１７日（火） 

出発 8:15 ～ 到着 16:15 

行 先：武州中島紺屋、スバルビジターセンター 

持ち物：リュック、校帽、水筒、弁当、手拭き 

    折りたたみ傘、エチケット袋、しおり 

 

★連絡★ 

 社会科見学費は、見学後に集めます。 

一人５０００円程度になる予定です。詳細は後日

連絡します。 

 

学習の予定 

国語 言葉について考えよう もう一つの物語 

「子ども未来科」で何をする 

社会 自然災害を防ぐ 私たちの生活と森林 

算数 変わり方調べ 正多角形と円周の長さ 

理科 ものの溶け方 

音楽 日本の音楽に親しもう 

思いを表現に生かそう 

図工 あったらいい町どんな町 

家庭科 生活を支える物やお金 

着方の工夫で快適に 

体育 ソフトバレーボール 保健 サッカー 

外国語 「Unit 8 Who is your hero?」 

総合 Go Go SDGｓ！ 

道徳 
正直 誠実 命の尊さ 感謝 

 

 

２年生   
☆集金の連絡☆ 

 集金はありません。 

 

☆学年行事の連絡☆ 

〇お店見学お手伝いへのご協力ありがとうございました。 

 

〇「たいせつなあなたへ～あかちゃんがうまれるおはなし～」 

日時：２月５日（木）２時間目…１組 ３時間目…２組 ４時間目…３組 

場所：１階会議室（職員室の隣） 
   生活科「あしたへジャンプ」の学習の一環で、助産師さんを招いて

「たいせつなあなたへ～あかちゃんがうまれるおはなし～」の授業を行

います。２月１日が参加希望締め切りとなっておりますが、それ以降の

参加をご希望の場合は、各担任までご連絡ください。 

学習の予定 

国語 
すてきなところをつたえよう 

スーホの白い馬 

算数 
図をつかって考えよう 

分けた大きさの表し方をしらべよう 

生活 あしたへジャンプ 

音楽 みんなであわせて 

図工 たくさんうつそうわたしの形  

体育 鬼あそび 跳の運動あそび 

道徳 生命の尊さ 他 

４年生 

☆集金の連絡☆ 

 今月の集金はありません。 

 
 

★持ち物の連絡★  

 算数「箱の形の特ちょうを調べよう」の学習で、直方体や立

方体の箱を使用します。お菓子やティッシュの空き箱などを

ご用意お願いします。 

※2 月中旬に使用予定です。持ってくるタイミングはクラスごと

に連絡します。 

学習の予定 

国語 
風船で宇宙へ、つながりに気をつけよう、 

心が動いたことを言葉に、調べて話そう生活調査隊 

社会 
県内の特色ある地域、 

地域に伝わる文化財と先人のはたらき 

算数 
小数のかけ算とわり算を考えよう、 

箱の形の特ちょうを調べよう 

理科 
水のすがたと温度、 

生き物の１年をふり返って 

音楽 
日本の音楽でつながろう 

曲の気分を感じ取ろう 

図工 
カクカク板を組み合わせたら 

うちわ作り 

体育 ハンドボール、小型ハードル走、表現運動 

外国語 Unit 8  This is my favorite place. 

総合 福祉でみんなを幸せに 

道徳 
わたしの大切なもの、 

ブラッドレーのせい求書 ほか 

６年生   
☆社会科見学の連絡☆ 
 日 時：２月１９日（木） 

     出発７：３０ 到着１６：００ 

 行 先：最高裁判所、国会議事堂 

 持ち物：リュック、校帽、ハンカチ・ティッシュ、水筒、 

弁当、手拭き、雨具、しおり、筆記用具、敷物 

エチケット袋、薬（酔い止め薬や常備薬） 

 ※詳細は後日配付するしおりをご覧ください。当日欠席の

場合は、７時までにさくら連絡網にてお知らせください。 

 

☆卒業発表会の連絡☆ 
 日 時：２月２７日（金）13:30～ 場所：体育館 

最後の授業参観です。内容は、６年間の思い出やこれからの

ことを呼びかけや劇で表現したり、合奏と合唱を行ったりし

ます。発表会の後、そのまま体育館で学年懇談会を行います。 

  

卒業関係の集金も行いますので、すでにお配りしている案内

をご確認いただき、当日お持ちください。 

懇談会を欠席の場合はお知り合いの方に預けるか、２月２５

日（水）までに保護者の方が持参いただけますようご協力お

願いいたします。 

学習の予定 

国語 
「日本語の特徴」「大切にしたい言葉」

「今、私は、ぼくは」 

社会 
「新しい日本、平和な日本へ」 

「世界の中の日本」 

算数 「算数の学習をしあげよう」 

理科 「水溶液」 

音楽 「日本や世界の音楽に親しもう」 

図工 
「見て 感じて 私の表現に」 

「卒業制作」 

家庭科 
「共に生きる地域での生活」 

「持続可能な社会のために」 

体育 「ベースボール型」「跳び箱運動」 

外国語 「Unit7 My Best Memory.」 

総合 「発表しよう！自分の成長！」 

道徳 
「家族愛、家庭生活の充実」「生命の

尊さ」「勤労、公共の精神」 

 


