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知・徳・『体』をバランスよく育てる 
 

 

 日中は日差しの暖かさを感じる日もありますが、朝夕の冷え込みがとても厳しい時期を

迎えています。このような寒さに負けず、休み時間には多くの子供たちが校庭に出て外遊

びを楽しんでいます。中には上下半袖の服装の子もいて、思い切り体を動かしている姿に

は逞しさを感じます。外で遊ぶ姿だけでなく、彼らが元気いっぱい・笑顔いっぱい、表情

豊かに歌ったりする姿を見たり、聞いたりすることも好きで「学校っていいな」と思う瞬

間となっています。 

さて、知・徳・体という言葉を学校現場ではよく使います。変化の激しいこれからの社

会を生きるために、確かな学力、豊かな人間性、健康・体力の知・徳・体をバランスよく

育てることが大切とされています。その中でもここでは『体』について触れてみたいと思

います。１学期に実施した新体力テストの結果が示され、本校でも結果の分析を行いまし

た。中でもボール投げは、良い結果が表れていました。市内のドッジボール大会に多くの

児童が参加し、優秀な成績を収めていることや校庭でボール遊びをする児童がたくさんい

ることが要因として挙げられます。昨年度の本校の結果と比較し、握力・上体起こし・５

０ｍ走・立ち幅とびでも数値の向上が見られました。しかしながら、反復横跳びは男女全

ての学年で県平均を下回っていましたので、学校全体として課題を共有し何か具体的な取

組を構築していかなければなりません。ただ数値にのみ目を向け、そこを焦点化しての厳

しいトレーニング的な取組では、体育嫌いや運動嫌いにつながり本末転倒となります。子

供たちが運動の楽しさや仲間と協力することの素晴らしさを実感しながら、授業だけでな

く、休み時間や放課後等でも日常的に進んで運動を行おうとする子供たちを育てていくこ

とが重要であります。 

本校では独自の取組として、低学年児童向けのボール投げ教室や跳び箱教室を運動委員

会の児童が主体となって行っています。体育朝会では様々な運動に触れる機会を設けてい

て、１１月からは学級毎に長縄跳びの記録を競い合う取組を行っています。今月は有志で

グループを作っての長縄跳び大会を計画しておりますので、多くの参加を期待しています。

ある昼休みには本校の職員が１０名校庭に出て、子供たちと一緒に体を動かす姿がありま

した。こちらも子供たちの運動への意欲を引き出す大切な学習環境であると言えます。学

力を支える「体力」を向上させることで、相乗効果を期待しながら、知・徳・体のバラン

スがとれた児童の育成に注力していきたいと思います。 

学校教育目標 
心豊かな子ども 

進んで学ぶ子ども 

たくましい子ども 

  地域を愛する子ども 

 

校長 對馬 秀樹 

本校H.P. 

毎週更新しています

のでご覧ください。 
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日 曜 行 事 

3 月 なかよし班会議 2 校時 長縄大会（高学年）  

4 火 3年生社会科見学 

5 水 
朝の読書（図書委員による読み聞かせ）
長縄大会（中学年） 

６ 木 
長縄大会（低学年） 
委員会活動   

７ 金 職員研修のため給食後 13:30 下校  
10 月 助産師さん命の授業（２年）２～４校時 

11 火 建国記念の日 

12 水 
薬物乱用防止教室（5年） 
非行防止教室（6年） 

13 木 
クラブ活動（見学3年生） 
3年生社会科見学予備日 

14 金 
５年社会科見学 
スクールカウンセラー来校日（今年度最終日）  

17 月  
18 火 ６年社会科見学 
19 水 児童集会 民生委員情報交換会 
20 木 クラブ活動最終日 
21 金 和光市作品展覧会 
22 土 和光市作品展覧会 
24 月 振替休日 
25 火  
26 水 卒業を祝う会 集金日 
27 木 全校朝会 委員会最終日 
28 金 卒業発表会・懇談会（６年） 

３月の主な予定  ２月１日現在の予定 

3/3 月  
4 火 授業参観・懇談会（低学年） 
5 水 授業参観・懇談会（中学年） 
6 木 通学班会議・一斉下校 
７ 金 授業参観・懇談会（５年） 
10 月  
11 火 音楽朝会 市P保連常任委員会 
12 水 学校運営協議会 
13 木  
14 金 市内中学校卒業式 
17 月  
18 火 卒業式予行 
19 水 給食終了13:30下校 
20 木 春分の日 
21 金 卒業式前日準備 11:50下校 

24 月 

第５5回 卒業証書授与式 
１～４年 8:50下校 
卒業証書授与式 
5 年 10:15 下校 6 年 11:00 下校 

25 火 3時間授業11:50下校 

26 水 
修了式 １～４年生10:40下校 

5年生11:15下校 
3月２７日（木）～４月７日（月） 

学年末休業日・春季休業日 

＜給食費引き落とし＞ 
２月分の給食費は１０日（月）に引き落としと

なります。通帳をご確認の上、ご準備をよろしく

お願いします。 

社会科見学のある５・６学年が 4２７７円とな

り、他の学年は4５５０円です。 

１回目の引き落としができなかった場合の２回

目の引き落とし日が２０日（木）となっておりま

す。 

 

＜教科書について＞  

 現在使用している１・３・５年生の教科書等の一

部は、次年度も使用します。捨ててしまったり、な

くしてしまったりすることのないように、ご家庭で

きちんと保管しておいてください。 

１年 生活･図工 ３年 図工･保健 ５年 図工･

家庭･保健 ※地図帳は６年生まで使用します。 

 

＜転出のご予定は、お早めにお知らせください。＞  
 令和７年３月３１日までの間に、転出のご予定があ

りましたら、わかり次第学校へお知らせください。 

年度替わりは在籍児童数の確認が大変重要で、学年

によってはクラス数にも影響してきます。ご協力の程

よろしくお願いします。 

 

＜年度末授業参観・懇談会の予定＞ 

年度末の授業参観・懇談会は、現在のところ以下の

日程で予定しています。 

実施方法の変更がある場合、改めてお知らせいたし

ますので、ご承知おきください。 
低学年 ３／ ４（火） 参観１３：５０～懇談１５：００～ 
中学年 ３／ ５（水） 参観１３：５０～懇談１５：００～ 
５ 年 ３／ ７（金） 参観１３：５０～懇談１５：００～ 
６ 年 ２／２８（金） 参観１３：３０～懇談１５：４５～ 

＜体調不良時オンライン授業について＞ 

和光市立第五小学校では、体調の回復を第一優先と

して体調不良者のオンライン授業は行っておりません。 
また、オンライン授業は実施する場合は 1 日１～２

時間を目安（各クラスの授業内容により増減がありま

す）に行っております。 

ご理解とご協力お願いします。 


